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3ª SEMANA · 15 A 21 DE SETEMBRO

DISCERNIMENTO
Jesus, ajuda-me a escolher o que é bom!

  Vamos abrir a Bíblia  ·  Dn 8,1-27

  PARA COMEÇAR…
Vamos começar com um jogo. O catequista coloca dois lados na sala: SIM e NÃO. Depois apresenta  

situações:  “Um  amigo  caiu.  Devo  ajudá-lo?”;  “Todos  estão  zombando  de  uma  criança.  Devo  

participar?”; “Encontrei algo que não é meu. Posso ficar?”; “Fiz algo errado. Devo contar a verdade?”.

  VAMOS DESCOBRIR A HISTÓRIA
Daniel teve outra visão. Apareceram um carneiro, um bode, chifres e grandes conflitos. Nem tudo era 

fácil de entender e Daniel precisou procurar compreender aquilo que estava vendo.

Nós também encontramos situações difíceis de entender. Às vezes alguém diz: “Todo mundo faz!”. 

Mas será que, porque todo mundo faz, está certo? Às vezes aparece alguma coisa no celular. Será que 

tudo o que aparece na internet é verdade? Às vezes ficamos com muita raiva. Será que precisamos 

fazer tudo aquilo que nossa raiva manda?

Daniel nos ensina uma atitude muito importante: antes de agir, precisamos parar, pensar e procurar 

compreender.

PARA GUARDAR NO CORAÇÃO

Discernimento significa aprender a reconhecer e escolher aquilo que é bom. Não precisamos 
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decidir tudo sozinhos: podemos rezar, ouvir a Palavra de Deus e pedir ajuda a pessoas de 

confiança.

  E NA MINHA VIDA?
Jesus disse: “Pelos seus frutos os conhecereis.” (Mt 7,16). Antes de uma escolha, podemos perguntar: 

que fruto isso vai produzir? Amizade ou briga? Ajuda ou machuca? Produz verdade ou mentira? 

Acolhe ou exclui? Aproxima-me de Jesus ou me afasta dele?

  JESUS NOS ENSINA

Nossa bússola para as boas escolhas tem Jesus no centro. A Palavra de Deus, a oração, a família 

e a comunidade podem nos ajudar a encontrar o caminho.

UMA MENSAGEM DO PAPA LEÃO XIV

O Papa Leão XIV ensina que, para compreender corretamente a Bíblia, precisamos prestar 

atenção ao que o texto realmente quer comunicar, considerando seu contexto e sua forma de 

expressão. (Audiência Geral, 4 de fevereiro de 2026.)

VAMOS CONVERSAR

Quando você não sabe se uma escolha é boa, com quem pode conversar? O que Jesus ensinaria 

sobre essa situação?

HORA DA ATIVIDADE

Desenhe uma grande bússola. No centro escreva JESUS. Nas quatro direções coloque: PALAVRA 
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DE DEUS, ORAÇÃO, FAMÍLIA e COMUNIDADE. Converse com as crianças sobre como cada uma 

dessas ajudas pode orientar nossas escolhas.

CONQUISTA DA SEMANA: DISCERNIMENTO
Jesus, ajuda-me a escolher aquilo que é bom.

MISSÃO DA SEMANA

Durante a semana, procure perceber alguém perto de você que precise de ajuda: um colega 

sozinho no recreio,  um idoso,  alguém triste,  uma criança nova na escola ou alguém com 

dificuldade em alguma tarefa. Faça um pequeno gesto de bondade sem esperar recompensa.

  VAMOS REZAR?

Espírito Santo, ajuda-me a fazer boas escolhas. Quando eu estiver confuso, ensina-me a  

parar, pensar e rezar. Ajuda-me a ouvir minha família, meus catequistas e tua Palavra. Dá-me  

olhos para perceber quem precisa de mim. Amém.




