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MÊS DA BÍBLIA 2026
Catequese com as Crianças — Diocese de Jaú-SP

Caminhando com Daniel

  OLÁ, CRIANÇAS!
Durante o Mês da Bíblia vamos conhecer um novo amigo:  Daniel! Daniel viveu há muito tempo e 

passou por situações muito difíceis. Ele precisou morar longe de sua terra, conviveu com pessoas que 

acreditavam em coisas diferentes, teve que fazer escolhas importantes e até foi parar em uma cova 

cheia de leões!

Mas existe uma coisa que Daniel nunca esqueceu: Deus estava com ele. Durante quatro semanas 

vamos caminhar com Daniel e descobrir atitudes que também podemos viver em nossa casa, na 

escola, na catequese e com nossos amigos.

NOSSA CAMINHADA

FIDELIDADE ESPERANÇA DISCERNIMENTO VERDADE

FIDELIDADE

Eu escolho permanecer com Deus.

ESPERANÇA

Eu confio que Deus está comigo.

DISCERNIMENTO

Jesus me ajuda a escolher o bem.

VERDADE

Eu falo a verdade e vivo o amor.
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Prepare sua Bíblia. Nossa caminhada vai começar!

1ª SEMANA · 1 A 7 DE SETEMBRO

FIDELIDADE
Daniel não esqueceu de Deus!

  Vamos abrir a Bíblia  ·  Dn 1,1-21 e Dn 6,10-23

  PARA COMEÇAR…
Você já precisou fazer aquilo que era certo mesmo quando seus amigos estavam fazendo diferente? 

Às vezes isso não é fácil. Podemos ficar com medo de alguém rir de nós ou de ficarmos sozinhos.  

Daniel também passou por isso.

  VAMOS DESCOBRIR A HISTÓRIA
Daniel era ainda jovem quando precisou deixar sua terra e ir viver na Babilônia. Lá encontrou pessoas 

com costumes diferentes, aprendeu coisas novas e começou a trabalhar para o rei. Mas havia algo 

que Daniel nunca queria esquecer: ele pertencia a Deus.

O tempo passou e Daniel continuou rezando todos os dias. Algumas pessoas ficaram com inveja dele 

e convenceram o rei a criar uma lei proibindo que as pessoas rezassem a Deus. Daniel ficou sabendo 

da nova lei. Ele sabia que poderia ser castigado, mas continuou fazendo aquilo que sempre fazia:  

Daniel rezou!

Por causa disso, foi lançado em uma cova cheia de leões. Parecia que tudo estava perdido, mas Deus 

não abandonou Daniel. Na manhã seguinte, o rei encontrou Daniel vivo. Deus havia enviado seu anjo 

e fechado a boca dos leões.
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PARA GUARDAR NO CORAÇÃO

Daniel não começou a rezar porque apareceu um problema. Ele já era amigo de Deus antes da 

dificuldade chegar. Quando aprendemos a conversar com Jesus todos os dias, nossa amizade 

com Ele vai ficando cada vez mais forte.

  E NA MINHA VIDA?
Ser fiel a Jesus também acontece nas pequenas coisas: dizer a verdade mesmo quando podemos levar 

uma bronca, não colar na prova, não rir quando alguém é humilhado, ajudar em casa, não abandonar 

um colega porque os outros não gostam dele e reservar um momento para rezar.

  JESUS NOS ENSINA

“Vós sois a luz do mundo.” (Mt 5,14)
Uma  luz  não  precisa  fazer  barulho  para  iluminar.  Ela  simplesmente  brilha.  Nós  também 

podemos ser luz na escola, em casa, no esporte, com os amigos e na catequese.

VAMOS CONVERSAR

Se seus amigos começam a zombar de um colega e chamam você para participar, o que você 

faz? Acompanha a turma ou tem coragem de fazer diferente?

HORA DA ATIVIDADE

Pegue um pequeno papel e complete: “Nesta semana, para ficar mais perto de Jesus, eu vou  

______________.” Pode ser rezar antes de dormir, ajudar mais em casa, tratar melhor alguém, 

participar da Missa ou fazer as pazes com uma pessoa.
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CONQUISTA DA SEMANA: FIDELIDADE
Mesmo quando é difícil, eu escolho ficar com Deus.

MISSÃO DA SEMANA

Com seus pais ou responsáveis, pense em alguém que vocês não visitam há algum tempo. Pode 

ser um avô, uma avó, um idoso, alguém doente ou uma pessoa que vive sozinha. Faça um 

desenho ou uma pequena mensagem e, se possível, façam uma visita. Estar perto de quem 

precisa também é viver o Evangelho!

  VAMOS REZAR?

Jesus, obrigado pela história de Daniel. Ajuda-me a lembrar de Ti todos os dias. Quando for  

difícil fazer o que é certo, dá-me coragem. Ensina-me a ser fiel nas pequenas coisas e a levar  

teu amor às pessoas. Amém.




