
 
Encontros – Tema: A Esperança Não 

Decepciona (Rm 5,1-21) 
 

Encontro 1 – A Justificação pela Fé e a Paz com Deus 
(Rm 5,1-5) 
Oração Inicial. 

1. Sinal da Cruz​
 Animador: “Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo.”​
 Todos: “Amém.” 

2. Saudação do Presidente/Animador​
 Animador: “Graça e paz de nosso Senhor Jesus Cristo estejam convosco.”​
 Todos: “E com o teu espírito.” 

3. Oração pedindo o Espírito Santo e o dom da esperança​
 Animador:​
 “Vinde, Espírito Santo, enchei os nossos corações com Vossa luz e força. Vinde, Espírito 
de sabedoria e entendimento, para que possamos conhecer os caminhos de Deus. 

Dai-nos, Senhor, o dom da esperança que não decepciona, para que, mesmo diante das 
tribulações, saibamos confiar em Vosso amor e na promessa da vida eterna. Que nossa fé 
seja viva, nosso coração perseverante e nossa vida um testemunho de alegria e confiança 
em Cristo. 



Todos:Amém. 

4. Leitura Bíblica​
 Leitor 1: Rm 5,1-5 

5. Reflexão 

●​ A justificação pela fé nos dá paz com Deus. 
●​ A fé nos permite viver confiantes, mesmo diante de tribulações, porque somos 

amados e acolhidos por Deus. 
●​ Papa Francisco: “O amor de Deus foi derramado em nossos corações pelo Espírito 

Santo” (Evangelii Gaudium 86). 
●​ Papa Bento XVI: a fé é encontro pessoal com Cristo, que nos justifica e reconcilia 

com o Pai. 

6. Partilha 

●​ Leitor 1: vamos  compartilhar um exemplo pessoal de esperança em dificuldades. 
●​ Leitor 2: vamos compartilhar como a fé trouxe paz em momentos de conflito. 
●​ Todos: comentam e refletem. 

7. Preces da Comunidade 

●​ Pelos que sofrem, para que encontrem paz e confiança em Deus. 
●​ Cristo ouvi-nos, Cristo atendei-nos  
●​ Pela Igreja, para que seja sinal de reconciliação e esperança. 
●​ Cristo ouvi-nos, Cristo atendei-nos  
●​ Por nós, para vivermos a esperança cristã em nossas famílias e comunidades. 
●​ Cristo ouvi-nos, Cristo atendei-nos  

8. Rezar um mistério do Terço. 
9. Oração de Bênção – A Esperança Não Decepciona 

Animador:​
 Querido Deus, fonte de toda esperança e amor, nós Te louvamos e Te agradecemos pelo 
dom da fé que nos une a Ti. 

Todos:​
 Bendito sejais, Senhor, por nos dar esperança que não decepciona. 

Animador:​
 Senhor Jesus, que nos mostraste o caminho da vida e nos deste a graça da justificação, 
derrama em nossos corações o Espírito Santo, para que nele encontremos paz, coragem e 
confiança. 

Todos:​
 Enche-nos, Senhor, de esperança que nos sustente em meio às tribulações. 



Animador:​
 Que a luz da esperança nos guie nos caminhos difíceis, que nos fortaleça quando o medo 
ou a dúvida nos assombrarem, e que nos lembre sempre de que Teu amor é maior que 
qualquer sofrimento. 

Todos:​
 Que a esperança viva em nós, e que, por ela, sejamos sinais de fé e alegria para todos ao 
nosso redor. 

Animador:​
 Que a bênção de Deus Pai, que nos criou, de Jesus Cristo, que nos redimiu, e do Espírito 
Santo, que nos habita e conforta, desça sobre nós, permaneça conosco e nos fortaleça 
todos os dias de nossa vida. 

Todos:​
 Amém. 

 

Encontro 2 – A Esperança em Meio às Tribulações (Rm 
5,3-5) 
Oração Inicial. 

1. Sinal da Cruz​
 Animador: “Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo.”​
 Todos: “Amém.” 

2. Saudação do Presidente/Animador​
 Animador: “Graça e paz de nosso Senhor Jesus Cristo estejam convosco.”​
 Todos: “E com o teu espírito.” 

3. Oração pedindo o Espírito Santo e o dom da esperança​
 Animador:​
 “Vinde, Espírito Santo, enchei os nossos corações com Vossa luz e força. Vinde, Espírito 
de sabedoria e entendimento, para que possamos conhecer os caminhos de Deus. 

Dai-nos, Senhor, o dom da esperança que não decepciona, para que, mesmo diante das 
tribulações, saibamos confiar em Vosso amor e na promessa da vida eterna. Que nossa fé 
seja viva, nosso coração perseverante e nossa vida um testemunho de alegria e confiança 
em Cristo. 

Todos:Amém. 

4. Leitura Bíblica​
 Leitor 2: Rm 5,3-5 

5. Reflexão 



●​ As tribulações produzem perseverança, caráter e esperança. 
●​ A esperança cristã é sólida porque não depende das circunstâncias, mas do amor 

de Deus. 
●​ Papa João Paulo II (Spe Salvi): a esperança ilumina mesmo os momentos mais 

escuros. 
●​ A esperança ativa nos leva a agir no bem mesmo diante das dificuldades. 

6. Partilha 

●​ Cada participante cita situação difícil que fortaleceu sua fé ou caráter. 
●​ Discussão: como manter a esperança em tempos de crise. 

7. Preces da Comunidade 

●​ Pelos desanimados, para que reencontrem a fé. 
●​ Senhor renovai nossa esperança  
●​ Pelos líderes da Igreja, para que inspirem confiança e esperança. 
●​ Senhor renovai nossa esperança  

8. Rezar um mistério do Terço. 
9. Oração de Bênção – A Esperança Não Decepciona 

Animador:​
 Querido Deus, fonte de toda esperança e amor, nós Te louvamos e Te agradecemos pelo 
dom da fé que nos une a Ti. 

Todos:​
 Bendito sejais, Senhor, por nos dar esperança que não decepciona. 

Animador:​
 Senhor Jesus, que nos mostraste o caminho da vida e nos deste a graça da justificação, 
derrama em nossos corações o Espírito Santo, para que nele encontremos paz, coragem e 
confiança. 

Todos:​
 Enche-nos, Senhor, de esperança que nos sustente em meio às tribulações. 

Animador:​
 Que a luz da esperança nos guie nos caminhos difíceis, que nos fortaleça quando o medo 
ou a dúvida nos assombrarem, e que nos lembre sempre de que Teu amor é maior que 
qualquer sofrimento. 

Todos:​
 Que a esperança viva em nós, e que, por ela, sejamos sinais de fé e alegria para todos ao 
nosso redor. 

Animador:​
 Que a bênção de Deus Pai, que nos criou, de Jesus Cristo, que nos redimiu, e do Espírito 



Santo, que nos habita e conforta, desça sobre nós, permaneça conosco e nos fortaleça 
todos os dias de nossa vida. 

Todos:​
 Amém. 

 

Encontro 3 – O Pecado, a Morte e a Graça em Cristo 
(Rm 5,12-21) 
Oração Inicial. 

1. Sinal da Cruz​
 Animador: “Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo.”​
 Todos: “Amém.” 

2. Saudação do Presidente/Animador​
 Animador: “Graça e paz de nosso Senhor Jesus Cristo estejam convosco.”​
 Todos: “E com o teu espírito.” 

3. Oração pedindo o Espírito Santo e o dom da esperança​
 Animador:​
 “Vinde, Espírito Santo, enchei os nossos corações com Vossa luz e força. Vinde, Espírito 
de sabedoria e entendimento, para que possamos conhecer os caminhos de Deus. 

Dai-nos, Senhor, o dom da esperança que não decepciona, para que, mesmo diante das 
tribulações, saibamos confiar em Vosso amor e na promessa da vida eterna. Que nossa fé 
seja viva, nosso coração perseverante e nossa vida um testemunho de alegria e confiança 
em Cristo. 

Todos:Amém. 

4. Leitura Bíblica​
 Leitor 1: Rm 5,12-21 

5. Reflexão 

●​ Contraste: Adão (pecado e morte) x Cristo (graça e vida). 
●​ O pecado entrou no mundo, mas a graça divina é maior e nos salva. 
●​ Papa Francisco: a alegria do Evangelho supera o desânimo. 
●​ Esperança da ressurreição e da vida plena em Cristo. 

6. Partilha 

●​ Como a fé em Cristo transformou experiências de erro ou fracasso. 
●​ Reflexão sobre viver a graça no dia a dia. 

7. Preces da Comunidade 



●​ Pelos pecadores arrependidos, para que encontrem perdão 
●​ Senhor escutai a nossa prece 
●​ Pela humanidade, para reconhecer e viver a graça divina. 
●​ Senhor escutai a nossa prece 

8. Rezar um mistério do Terço. 
9. Oração de Bênção – A Esperança Não Decepciona 

Animador:​
 Querido Deus, fonte de toda esperança e amor, nós Te louvamos e Te agradecemos pelo 
dom da fé que nos une a Ti. 

Todos:​
 Bendito sejais, Senhor, por nos dar esperança que não decepciona. 

Animador:​
 Senhor Jesus, que nos mostraste o caminho da vida e nos deste a graça da justificação, 
derrama em nossos corações o Espírito Santo, para que nele encontremos paz, coragem e 
confiança. 

Todos:​
 Enche-nos, Senhor, de esperança que nos sustente em meio às tribulações. 

Animador:​
 Que a luz da esperança nos guie nos caminhos difíceis, que nos fortaleça quando o medo 
ou a dúvida nos assombrarem, e que nos lembre sempre de que Teu amor é maior que 
qualquer sofrimento. 

Todos:​
 Que a esperança viva em nós, e que, por ela, sejamos sinais de fé e alegria para todos ao 
nosso redor. 

Animador:​
 Que a bênção de Deus Pai, que nos criou, de Jesus Cristo, que nos redimiu, e do Espírito 
Santo, que nos habita e conforta, desça sobre nós, permaneça conosco e nos fortaleça 
todos os dias de nossa vida. 

Todos:​
 Amém. 

 

 

Encontro 4 – Abraão e a Confiança nas Promessas de 
Deus (Rm 4,18-25; 5,1-5) 
Oração Inicial. 



1. Sinal da Cruz​
 Animador: “Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo.”​
 Todos: “Amém.” 

2. Saudação do Presidente/Animador​
 Animador: “Graça e paz de nosso Senhor Jesus Cristo estejam convosco.”​
 Todos: “E com o teu espírito.” 

3. Oração pedindo o Espírito Santo e o dom da esperança​
 Animador:​
 “Vinde, Espírito Santo, enchei os nossos corações com Vossa luz e força. Vinde, Espírito 
de sabedoria e entendimento, para que possamos conhecer os caminhos de Deus. 

Dai-nos, Senhor, o dom da esperança que não decepciona, para que, mesmo diante das 
tribulações, saibamos confiar em Vosso amor e na promessa da vida eterna. Que nossa fé 
seja viva, nosso coração perseverante e nossa vida um testemunho de alegria e confiança 
em Cristo. 

Todos:Amém. 

4. Leitura Bíblica​
 Leitor 2: Rm 4,18-25; Rm 5,1-5 

5. Reflexão 

●​ Abraão como modelo de fé e esperança. 
●​ A esperança é confiável porque Deus cumpre suas promessas. 
●​ O amor de Deus derramado em nós sustenta a esperança. 
●​ Papa Bento XVI: a fé é resposta à promessa de Deus, que transforma o coração 

humano. 

6. Partilha 

●​ Como confiar em Deus mesmo quando as promessas parecem distantes. 
●​ Testemunhos de perseverança e confiança nas promessas divinas. 

7. Preces da Comunidade 

●​ Pelos que duvidam de Deus, para que encontrem confiança ouvi-nos Senhor! 
●​ Pelas famílias, para que sejam lugares de esperança e fé. 

Ouvi-nos Senhor 

8. Rezar um mistério do Terço. 

9. Oração de Bênção – A Esperança Não Decepciona 

Animador:​
 Querido Deus, fonte de toda esperança e amor, nós Te louvamos e Te agradecemos pelo 
dom da fé que nos une a Ti. 



Todos:​
 Bendito sejais, Senhor, por nos dar esperança que não decepciona. 

Animador:​
 Senhor Jesus, que nos mostraste o caminho da vida e nos deste a graça da justificação, 
derrama em nossos corações o Espírito Santo, para que nele encontremos paz, coragem e 
confiança. 

Todos:​
 Enche-nos, Senhor, de esperança que nos sustente em meio às tribulações. 

Animador:​
 Que a luz da esperança nos guie nos caminhos difíceis, que nos fortaleça quando o medo 
ou a dúvida nos assombrarem, e que nos lembre sempre de que Teu amor é maior que 
qualquer sofrimento. 

Todos:​
 Que a esperança viva em nós, e que, por ela, sejamos sinais de fé e alegria para todos ao 
nosso redor. 

Animador:​
 Que a bênção de Deus Pai, que nos criou, de Jesus Cristo, que nos redimiu, e do Espírito 
Santo, que nos habita e conforta, desça sobre nós, permaneça conosco e nos fortaleça 
todos os dias de nossa vida. 

Todos:​
 Amém. 
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